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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Учебный план МУДО ЦДОдД является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных предметов по дополнительному образованию детей, максимальный 

объем образовательной нагрузки. 

1.2. Учебный план МУДО ЦДОдД на 2023-2024 учебный год разработан в 

преемственности с планом 2022-2023 учебного года, в соответствии с приказом 

Министерства просвещения РФ № 629 от 27.07.2022 и с  требованиями 

санитарных правил к организации образовательного процесса (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»). В связи с внедрением системы 

персонифицированного дополнительного образования в Саратовской области 

(Постановление Правительства Саратовской области от 30 апреля 2019 года № 310-

П) зачисление детей на обучение по дополнительным общеобразовательным 

программам осуществляется с использованием портала-навигатора 

https://saratov.pfdo.ru.  

1.3. Структура учебного плана соответствует традиционному делению 

обучающихся на три ступени: I ступень – учащиеся первого года обучения; II 

ступень – учащиеся второго года обучения; III ступень – учащиеся третьего и 

последующих лет обучения. 

1.4. Учебный план МУДО ЦДОдД разработан в соответствии с Уставом 

учреждения и нацелен на выполнение задач: удовлетворение образовательных 

потребностей детей в интеллектуальном, духовном, нравственном, эстетическом, 

физическом развитии и воспитании, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни и организацию содержательного досуга. 

1.5. МУДО ЦДОдД в 2023-2024 учебном году работает в следующем режиме: 

начало учебного года – 01.09.2023, окончание учебного года – 31.05.2024. 

Максимальное количество обязательных учебных часов в неделю на 1 группу:  

1- ый год обучения - 4 часа;  

2- ой год и более обучения - 6 часов; 

На базе дошкольных учреждений не более 2 часов в неделю. 

Продолжительность учебного занятия (академический час) устанавливается в 

зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой 

нагрузки учащихся с учетом санитарных правил: 

- для детей дошкольного возраста продолжительность занятия - 30 мин при 

условии непрерывной образовательной деятельности: 

для детей от 3 до 4 лет – не более 15 мин; 

для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин; 

для детей от 5 до 6 лет – не более 25 мин; 

- для детей школьного возраста продолжительность занятия – 45 минут. 

 После каждого занятия (30-45 минут) организовывается перерыв 

длительностью не менее 10 мин, между группами – 15-20 минут.  

https://saratov.pfdo.ru/
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год 

2 

го
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3 

го

д 

4 

го

д 

5 

го

д 

художественная направленность 

декоративно-прикладное искусство 

"Маргаритки" Вакансия 8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 

"Твоя кукла" 
Пименова 

Е.В. 
12 3 0 0 0 0 45 45 0 0 0 0 

"Ажурная 

бумага" 

Пименова 

Е.В. 
12 3 0 0 0 0 45 45 0 0 0 0 

"Маргаритки" 
Сахарова 

Н.А. 
4 1 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 

Итого 

3 пдо 

4 

объединени

я 36 9 0 0 0 0 135 135 0 0 0 0 

изобразительное искусство 

"Палитра" Пименова 

Е.В. 12 3 0 0 0 0 45 45 0 0 0 0 

"Остров 

вдохновения" 

Тоистева 

И.В. 28 2 3 1 1 0 86 30 36 10 10 0 

индив. 

Тоистева 

И.В. 6 1 2 0 0 0 3 1 2 0 0 0 

"Матиссики" Вакансия 8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 

"Колористика" Вакансия 22 8 0 0 0 0 120 120 0 0 0 0 

Юные 

художники" вакансия 8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 

Итого 

4 пдо 

5 

объединени

й 84 18 5 1 1 0 314 256 38 10 10 0 

хореография 

 "Дэнс" 

Молоткова 

Л.В. 34 7 1 0 0 0 117 105 12 0 0 0 

 "Ассоль" 

Савцова 

О.Н. 30 6 3 0 2 0 146 90 36 0 20 0 

 "Орион" 

Левахина 

М.Ю. 28 1 0 1 3 0 55 15 0 10 30 0 

индивидуальны

е занятия 

Левахина 

М.Ю. 6 1 1 0 1 0 3 1 1 0 1 0 



 "Гармония" 

Глебова 

Ю.А. 36 14 0 0 0 0 210 210 0 0 0 0 

 "Гранд" 

Дорошенко 

А.А. 20 6 0 0 0 0 90 90 0 0 0 0 

Итого 

5 пдо 

5 

объединени

й 

15

4 35 5 1 6 0 621 511 49 10 51 0 

фольклор 

"Звонница" Крутоголова 

И.В. 22 2 1 0 0 2 62 30 12 0 0 20 

индивидуальны

е занятия 

Крутоголова 

И.В. 10 0 5 0 0 0 5 0 5 0 0 0 

Итого 

1 пдо 

1 

объединени

е 32 2 6 0 0 2 67 30 17 0 0 20 

вокал 

индивидуальны

е занятия 

Вакансия 

12 6 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 

Итого 

1 пдо 

1 

объединени

е 12 6 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 

театральное искусство 

"Легенды" 

Ковалькова 

М.И. 12 3 0 0 0 0 45 45 0 0 0 0 

итого  

1 пдо 

1 

объединени

е 12 3 0 0 0 0 45 45 0 0 0 0 

итого по 

направленост

и   

33

0 74 15 2 7 2 

119

2 

101

2 81 20 61 20 

физкультурно-спортивная направленность 

 "Ритм" Грушко Н.С. 24 3 2 0 0 0 69 45 24 0 0 0 

 "Основы 

каратэ" 

Ибишов 

О.А. 14 2 0 1 0 0 40 30 0 10 0 0 

"Шахматы" 

Ибишов 

О.А. 12 3 0 0 0 0 45 45 0 0 0 0 

 "Тяжёлая 

атлетика" 

Рахманов 

В.А. 24 0 2 1 1 0 44 0 24 10 10 0 

"Футбол" 

Подметалин 

С.А. 34 1 1 2 0 2 67 15 12 20 0 20 

 "Баскетбол" Фролов А.С. 26 2 2 1 0 0 64 30 24 10 0 0 

"Олимп" Вакансия 8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 



Итого 

6 пдо 

7 

объединени

й 

14

2 13 7 5 1 2 359 195 84 50 10 20 

социально-гуманитарная направленность 

  "Малышок" 

Ерушова 

О.М. 24 3 2 0 0 0 69 45 24 0 0 0 

 "Эврика" 

Шмачина 

О.Л. 26 2 3 0 0 0 66 30 36 0 0 0 

 "Любознайка" 

Ушакова 

Е.В. 6 0 1 0 0 0 12 0 12 0 0 0 

"Увлекательны

й английский" Вакансия 14 2 1 0 0 0 42 30 12 0 0 0 

"Смайлик" 

Артемьева 

А.Н. 8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 

"Живое слово" 

Ерушова 

О.М. 4 1 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 

"Патриот" вакансия 8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 

Итого 

6 пдо 

7 

объединени

й 90 12 7 0 0 0 264 180 84 0 0 0 

техническая направленность 

 "Самоделкин" 

Шмачина 

О.Л. 8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 

"Аниматика" 

Ковалькова 

М.И. 4 1 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 

Итого  

 

2 

объединени

я 12 3 0 0 0 0 45 45 0 0 0 0 

естественнонаучная направленность 

"Эколог" Вакансия 8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 

"Зеленая 

планета" Вакансия 4 1 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 

"Эколята" Вакансия 8 4 0 0 0 0 60 60 0 0 0 0 

"Росток" Вакансия 8 4 0 0 0 0 60 60 0 0 0 0 

Итого  

4 пдо 

4 

объединени

я 28 11 0 0 0 0 165 165 0 0 0 0 

туристско-краеведческая направленность 

"Спортивный 

туризм" Фролов А.С. 8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 

Итого  

 

1 8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 
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е 
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34 пдо 

36 
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я 
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11
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2 70 71 40 
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