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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план муниципального учреждения дополнительного образования 

«Центр дополнительного образования для детей» Октябрьского района г. Саратова 

(далее Центр) разработан с учетом следующих нормативно-правовых документов:  

 -Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-Ф3 от 

29.12.2012;  

 -Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. N 678-р);  

 - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629;  

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2»; 

 - Устав МУДО ЦДОдД;  

 - Лицензия № Л035-01279-64/00197959 от 04.08.2016  

 В Центре реализуются дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы  шести направленностей:  

• технической;  

• туристско - краеведческой;  

• физкультурно - спортивной;  

• художественной;  

• социально - гуманитарной;  

• естественнонаучной.  

 Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 

программам направлена на:  

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического 

воспитания учащихся;  

 формирование и развитие творческих способностей обучающихся;  

 удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии и 

физическом совершенствовании;  

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, а также на организацию свободного времени обучающихся; адаптацию 

обучающихся к жизни в обществе; профессиональную ориентацию обучающихся;  

 выявление, развитие и поддержку учащихся, проявивших выдающиеся 

способности; удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

учащихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных 

стандартов и федеральных государственных требований.  

 Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии 



дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами в 

объединениях по интересам, сформированных в группы учащихся одного возраста 

или разных возрастных категорий (разновозрастные группы), являющиеся основным 

составом объединения (клубы, кружки, студии, творческие коллективы, ансамбли, 

театры) (далее - объединения), а также индивидуально.  

 Начало учебного года в Центре:  

- для учащихся 1 года обучения - с 15 сентября и заканчивается в 30 мая;  

- для учащихся 2 и более годов обучения - с 01 сентября и 30 мая.  

 Продолжительность учебного года - 36 недель.  

Максимальное количество обязательных учебных часов в неделю на 1 группу:  

1- ый год обучения до 4-х часов;  

2- ой год и более обучения до 6-ти часов; 

На базе дошкольных учреждений не более 2 часов в неделю. 

Продолжительность учебного занятия (академический час) устанавливается в 

зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой 

нагрузки учащихся с учетом санитарных правил: 

- для детей дошкольного возраста продолжительность занятия - 30 мин при 

условии непрерывной образовательной деятельности: 

для детей от 3 до 4 лет – не более 15 мин; 

для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин; 

для детей от 5 до 6 лет – не более 25 мин; 

для детей от 6 до 7 лет – не более 30 мин; 

для детей школьного возраста продолжительность занятия – 45 минут. 

 После каждого занятия (30-45 минут) организовывается перерыв длительностью 

не менее 10 мин, между группами – не менее 10 мин.  

 Организация образовательного процесса строится на основе расписания 

занятий. 
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художественная направленность 

декоративно-прикладное искусство 

"Маргаритки" 
Валынкина 

Н.А. 
8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 

"Твоя кукла" 
Пименова 

Е.В. 
4 1 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 

"Оригами" Иванов С.С. 2 1 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 

"Мозаика" 
Сахарова 

Н.А. 
4 1 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 



"Руки не для 

скуки" 

Кормилина 

О.В. 
8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 

"Шитьё кукол" 
Коробкова 

В.А. 
2 1 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 

"Вязание" Коробкова В.А. 2 1 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 

Итого 
6 пдо 

7 объединений 30 9 0 0 0 0 135 135 0 0 0 0 

изобразительное искусство 

"Палитра" Пименова 

Е.В. 32 3 3 2 0 0 101 45 36 20 0 0 

"Остров 

вдохновения" 

Тоистева 

И.В. 24 1 3 1 1 0 71 15 36 10 10 0 

индив. 

Тоистева 

И.В. 6 2 1 0 0 0 3 2 1 0 0 0 

"Матиссики" 
Вдовина 

Н.В. 
8 1 1 0 0 0 27 15 12 0 0 0 

"Коробочка 

добра" 

Коробкова 

В.А. 16 6 0 0 0 0 90 90 0 0 0 0 

  вакансия 18 7 0 0 0 0 105 105 0 0 0 0 

Итого 
3 пдо 

5 объединений 104 20 8 3 1 0 397 272 85 30 10 0 

хореография 

 "Дэнс" 

Молоткова 

Л.В. 10 1 1 0 0 0 27 15 12 0 0 0 

 "Ассоль" 

Савцова 

О.Н. 30 3 4 2 1 0 123 45 48 20 10 0 

 "Орион" 

Левахина 

М.Ю. 30 3 0 1 1 1 75 45 0 10 10 10 

индивидуальные 

занятия 

Левахина 

М.Ю. 6 0 1 2 0 0 3 0 1 2 0 0 

"Драйв" Сисина Е.В. 24 11 0 0 0 0 165 165 0 0 0 0 

 "Гранд" 

Дорошенко 

А.А. 28 1 1 4 0 0 67 15 12 40 0 0 

"Танцевальное 

пространство" 

Фролова 

М.В. 20 2 2 0 0 0 54 30 24 0 0 0 

"Эксклюзив" Ускова Е.В. 18 6 0 0 0 0 90 90 0 0 0 0 

"Улыбка" вакансия 18 6 0 0 0 0 90 90 0 0 0 0 

Итого 
8 пдо 

8 объединений 184 33 9 9 2 1 694 495 97 72 20 10 

фольклор 

"Звонница" Крутоголова 

И.В. 16 2 2 0 0 0 54 30 24 0 0 0 

индивидуальные 

занятия 

Крутоголова 

И.В. 10 5 0 0 0 0 5 5 0 0 0 0 



Итого 
1 пдо 

1 объединение 26 7 2 0 0 0 59 35 24 0 0 0 

вокал 

"Голоса" (инд) Романовский 

С.О. 12 2 4 0 0 0 6 2 4 0 0 0 

"Голоса" (инд) Романовский 

С.О. 
4 1 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 

Итого 
1 пдо 

1 объединение 16 3 4 0 0 0 21 17 4 0 0 0 

итого по 

направлености 
19 пдо 22 

объединения 360 72 23 12 3 1 1306 954 210 102 30 10 

физкультурно-спортивная направленность 

 "Ритм" Грушко Н.С. 22 3 2 0 0 0 69 45 24 0 0 0 

 "Тяжёлая 

атлетика" 

Рахманов 

В.А. 22 1 1 0 2 0 47 15 12 0 20 0 

"Футбол" 

Подметалин 

С.А. 36 0 1 2 1 2 62 0 12 20 10 20 

 "Баскетбол" Фролов А.С. 27 4 2 0 0 0 84 60 24 0 0 0 

"Олимп" Седов И.С. 8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 

"Фехтование" 

Грубман 

М.В. 16 1 2 0 0 0 39 15 24 0 0 0 

"Каратэ" Иванов С.С. 6 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 

ОФП вакансия 20 5 0 0 0 0 75 75 0 0 0 0 

"Рукопашный 

бой" 

Коньков 

А.В. 20 5 0 0 0 0 75 75 0 0 0 0 

Итого 
9 пдо 8 

объединений 177 23 8 2 3 2 511 345 96 20 30 20 

социально-гуманитарная направленность 

  "Росток" 

Ерушова 

О.М. 16 4 0 0 0 0 60 60 0 0 0 0 

 "Эврика" 

Шмачина 

О.Л. 26 2 3 0 0 0 66 30 36 0 0 0 

"Увлекательный 

английский" 

Краснихина 

Н.В. 14 2 1 0 0 0 42 30 12 0 0 0 

"Смайлик" 

Артемьева 

А.Н. 8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 

"Английская 

строфа" 

Артемьева 

А.Н. 1 1 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 

"Живое слово" 

Ерушова 

О.М. 6 1 1 0 0 0 27 15 12 0 0 0 

"Патриот" 

Симберев 

В.А. 8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 

"Финансовая 

грамотность" вакансия 8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 



"Память 

поколений" вакансия 8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 

"Клуб 

выходного дня" 

Коробкова 

В.А. 2 1 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 

Итого 
7 пдо 10 

объединений 97 19 5 0 0 0 345 285 60 0 0 0 

техническая направленность 

 "Самоделкин" 

Шмачина 

О.Л. 4 1 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 

Итого  
 1 объединение 

2 объединения 4 1 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 

естественнонаучная направленность 

"Начинающий 

исследователь" 

Евдокимов 

С.С. 8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 

Итого  
1 пдо 

1 объединение 8 2 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 

туристско-краеведческая направленность 

"Истоки" 

Ерушова 

О.М. 2 1 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 

Итого  1 объединение 2 1 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 

Всего 

33 пдо  

42 

объединения 648 118 36 14 6 3 2222 1644 366 122 60 30 
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